HILFS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE:
- Soziale Dienste (Jugendamt): jugend-familie@loerrach-landkreis.de

Lorrach: 07621 410 50 03

Schopfheim 07621 410 52 56 Rheinfelden 07621 410 52 26
- Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche

Lorrach (Mo, Di, Do, Fr: 8:00-12:30 + Do 13:30-17:30 Uhr) 07621 4105353

Schopfheim (Mo, Di, Do, Fr: 8:00-12:30 + Do 13:30-17:30 Uhr)
07622 5800/ 07621 410-5353

Waldshut (Mo — Fr: 8:00 — 12:00 Uhr) 07751 86 4381
- ,Beratung und Hilfen in Sozialen Notlagen® 07621 92750
https://www.caritas-loerrach.de/de/startseite/beratung-hilfe/allgemeine-soziale-beratung.html
Diakonie, Weil am Rhein 07621 974 210

- Beratung fuir Schwangere und junge Familien
https://www.caritas-loerrach.de/startseite/beratung-hilfe/kind-jugend-familie /schwangerschaftsberatung.html
07621 92750
https://www.diakonie-baden.de/verband/soziale-arbeit/schwangerschaftskonfliktberatung/
- Kinderschutzbund Deutscher Kinderschutzbund e.V. in Lérrach 07621 47250
https://www.kinderschutzbund-loerrach.de/

- Kinder- und Jugendpsychiatrie, Elisabethen- Krankenhaus,

Feldbergstr. 15, Lérrach 07621 17 10
- Beratung, Begleitung und Hilfe www.wendepunkt-freiburg.de 0761 7071191
- Nummer gegen Kummer (fur Kinder/Jugendliche) 116 111
- Elterntelefon 0800 111 05 50
Per Telefon, Email, Chat: berat Eltern in Krisen- und Konfliktsituationen
- Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® www.hilfetelefon.de 08000 116 016
- Telefonseelsorge 0800 11 10111 oder 0800 11 10 222
- Kinder- und Jugendtelefon 0800 11 10 333
berét Kinder und Jugendliche Gber Telefon, Email und
Chatfunktion. (Mo — Sa: 14-20 Uhr) 116111
- Sucht- und Drogenhotline 01805 31 30 31

- Frauenberatungsstelle e.V., HumboldtstralRe 14, 79539 Lorrach 07621 87105

- Caritas-Fachstelle interkulturelle Mannerarbeit (FiM)
Humboldtstrasse 20, 79539 Lorrach. 0160 951 940 35

- Sexueller Missbrauch Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Per Telefon, Email, Videochat: (UBSKM) der Bundesregierung:
(Mo, Mi und Fr: 9-14 Uhr und Di und Do: 15-20 Uhr) 0800 22 55 530

- Hilfe bei digitaler Gewalt (z.B. Cybergrooming und -mobbing) www.safe-im-recht.de
Per Chat: fur Jugendliche kostenlose und vertrauliche
Beratung zu digitaler Gewalt und Jugendrecht:
Mo, Mi und Frei zwischen 11-13 Uhr und 18-20 Uhr per Chat.

- Beratung zu Cybermobbing und anderen Online-Themen Www.juuuport.de/beratung
bietet Per Chat: Juuuport:

- Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e.V. (bke) steht Per Chat: eine
Online-Jugendberatung Sowie eine Online-Elternberatung zur Verfiigung.
neu: Online-Beratungsangebote fir Schwangere und Eltern mit Kindern von 0 — 3 Jahren
Forum, Gruppenchat und Einzelchat.

- akute Krisen und Suizidgefahrdung
Per Chat: Online-Beratung fir Jugendliche/ junge Erwachsene bis 21 Jahre in:
www.youth-life-line.de

- Wegweiser zu Psychologen und anderen Ansprechpartnern:
https://www.seelische-gesundheit-kreis-loerrach.de/kompass/
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