
UNTERSTÜTZUNG FÜR DICH 
- DEINE BERATUNGSLEHRKRAFT -  

Ich bin Deine Beratungslehrkraft (in Ausbildung)
und stehe Dir zur Seite, wenn es in der Schule

oder im Alltag nicht rund läuft. Egal, ob du Hilfe
brauchst, um Lernschwierigkeiten zu überwinden,
Prüfungsängste zu bewältigen, oder einfach mal

ein offenes Ohr suchst - ich bin für Dich da. 

Für Schüler:innen
Unterstützung bei Lern- und
Konzentrationsproblemen
Umgang mit Prüfungsängsten
und anderen Sorgen
Konflikte mit Mitschüler:innen
oder Lehrkräften klären

MEIN
BERATUNGSANGEBOT 

Für Eltern
Fragen zur Schullaufbahn, z.B.
bei Übergängen oder
Schulwechsel
Beratung bei Lern- und
Verhaltensschwiergkeiten des
Kindes
Unterstützung bei schulischen
Konflikten und sozialen
HerausforderungenGrundsätze meiner Arbeit

Vertraulichkeit
Kostenfreiheit
Freiwilligkeit
Ergebnisoffenheit

Wie arbeite ich?
Persönliche Gespräche in einer
vertrauensvollen Atmosphäre.
Vernetzung mit Schulsozialarbeit,
Lehrkräften oder externen Fachstellen,
falls nötig. 
Individuelle Unterstützung für jede
Herausforderung.

E-Mail: carolin.roelfs@zsl-rsfr.de
oder über Webuntis erreichbar

“Manchmal braucht es nur
einen ersten Schritt”

mailto:carolin.roelfs@zsl-rsfr.de

